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„Sensoplastyka” – zajęcia plastyczne pobudzające wszystkie zmysły:
· Węch

· Wzrok

· Dotyk

· Słuch

· Smak

Założeniem takich zajęć jest przede wszystkim pełna dowolność. Do zajęć używane są tylko i wyłącznie produkty spożywcze – ryże, mąki, makarony, kasze, groch, czekolada, posypki cukiernicze, olej, galaretka.

Zajęcia odbywają się na dużej otwartej przestrzeni Nie ma planu, harmonogramu zajęć, każdy może robić „co chce” i kiedy chce. Nie używa się żadnych fartuchów ochronnych – dziecko ma się brudzić !!!

Korzyści dla dzieci wynikające z uczestniczenia w zajęciach sensoplastycznych:

· czerpanie satysfakcji z kreatywnego działania,
· uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej
· wspieranie samodzielności,

· doświadczanie sukcesów w realizacji swoich pomysłów,

· wspieranie aktywności we wprowadzanie zmian i ulepszeń,

· wychodzenie ze schematów,

· poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych,

· współdziałanie i wzajemna pomoc w celu osiągnięcia zamierzonych planów,

· wzmacnianie wiary we własne możliwości.
PROPOZYCJA MAS  SENSOPLASTYCZNYCH:

MASA SOLNA

Składniki:
· mąka

· sól

· woda

ilość: 2:2:1, czyli tyle samo mąki co soli i połowę mniej wody

Przygotowanie:
Mąkę mieszamy z solą (drobnoziarnistą). Wodę dodajemy ostrożnie, nie całą na raz. Ciasto powinno mieć konsystencję zbliżoną do ciasta na pizzę.

Wykorzystanie:
Można dodać do niej barwniki i olejki zapachowe. Można z niej lepić trwałe dekoracje, świeczniki, przestrzenne figurki i płaskie dekoracje. Zastyga od kilku godzin do kilku dni – w zależności od grubości. Po zastygnięciu można malować ją farbami (farba blednie, wchłania się)

ZIMNA PORCELANA

Składniki:

· 250 g skrobi ziemniaczanej

· 250 g kleju do drewna (PVA)

· 2łyzki oliwki/gliceryny

· 2 łyżki octu

Wszystkie składniki mieszamy. Otrzymana Marasa jest elastyczna, gładka, plastyczna, zasychająca.



KUKURYDZIANA MASA SOLNA
Składniki: 

· sól, 

· mąka kukurydziana,

· woda.

Sposób wykonania: Do miski wsypujemy tę samo ilość mąki kukurydzianej, co soli, biorąc pod uwagę wagę nie objętość. Powoli dolewamy wody, aż do uzyskania konsystencji plasteliny. Uzyskamy wówczas żółtą, bardzo gładką masę. Po dodaniu barwnika masa zmieni kolor.

