Drodzy Rodzice,

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzysta¢ na
to, aby stalo si¢ ono bardziej samodzielne. Warto zachecac je 1 da¢ mu mozliwos¢
na samodzielne wykonywanie roznorodnych czynno$ci — porzadkowanie
wlasnego pokoju czy kacika z zabawkami, przygotowanie prostych positkow
razem zrodzicami, wykonywanie w swoim tempie czynno$ci zwigzanych
z higieng osobistg, z ubieraniem, przygotowaniem do snu. W tych czynnosciach
dnia codziennego, z powodu pospiechu, dzieci s3 czesto Wyreczane. Dzieci
pragng by¢ samodzielne, natomiast tatwo si¢ zniechecaja kiedy sa popedzane lub
wyreczane.

Na pewno potrzebie samodzielnos$ci sprzyjaja dobrze rozwinigte
umiejetnosci z zakresu motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Umiejetnos$ci te mozna tatwo 1 szybko rozwija¢ wykorzystujac proste zabawy
I ¢wiczenia, ktorych propozycje znajdziecie Panstwo ponizej. Zachgcamy
w wolnej chwili do skorzystania z tych propozycji.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE MOTORYKE MALA
| KOORDYNACJE WZROKOWO-RUCHOWA

Cele:

rozwijanie elastycznosci i precyzji ruchéw dioni 1 palcow,
zwigkszanie badz zmniejszanie napi¢cia mi¢sniowego,
koordynacja pracy rak i koordynacja wzrokowo — ruchowa,
wyrobienie ptynnosci 1 harmonii ruchéw dtoni.

Propozycje aktywnosci:

e zaciskanie i otwieranie dioni,

e gniecenie gabki, piteczki, dtonmi na przemian, a takze obiema naraz,

e ugniatanie papierowych kul 1 rzucanie nimi do celu-pudetko, kosz,
wyznaczony obszar,

e pstrykanie, stukanie palcami o réznorodne powierzchnie-blat, dywan...

e strzasanie wody z palcow,

wyczuwanie rdéznych powierzchni-dotykanie, odgadywanie, co mam

w reku bez podgladania

wktadanie 1 wyjmowanie przedmiotow duzych i matych z pojemnikow,

zabawy konstrukcyjne z klockami roznej wielkosci,

nawlekanie korali, takze makaronu rurek na sznurowadlo,

wrzucanie fasoli do butelki z matym otworem,



przektadanie surowej kaszy, ryzu tyzka z miski do miski,

uktadanie wzordéw z patyczkow, wykataczek, zapatek,

malowanie dtonig duzych powierzchni,

malowanie dlonig ksztattéw okragtych, owalli,

zabawy z plasteling, ciastoling - gniecenie, toczenie, watkowanie,
wypethianie plasteling obrazkow konturowych,

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami itp.,

zamalowywanie duzych powierzchni farbami i grubym pedzlem,
rysowanie na duzej plaszczyznie oburacz,

wypehianie kolorem calej powierzchni papieru duzymi, wahadlowymi
ruchami pionowymi lub poziomymi;

kreslenie linii pionowych i poziomych (goéra — dot, lewa — prawa),
,fysowanie” w powietrzu,

stemplowanie palcami, watg, korkiem, patyczkiem kosmetycznym
moczonym w farbie,

rysowanie kredkami, mazakami,

rysowanie patykiem, palcem na podktadzie z kaszy-wysypujemy dowolng
kasze na duzg tacke lub talerz,

cigcie papieru po liniach prostych,

darcie papieru gazety na mate kawatki ruchem przeciwstawnym- kawatki
wykorzystujemy potem do prac plastycznych wyklejajac proste kontury,
uktadanie puzzli, pocietych na kilka czesci obrazkoéw, pocztowek.



